
各支部の主な活動状況（頻度・時間帯） ※委員ご推薦の際、ご参考ください。
※記載内容と変更になる場合があります。

東１支部（美浜） 頻度 主な時間帯

会議 　総会 年１回 土曜日午前
　役員会（役員のみ） 年10回 平日午後
　推進委員会（定例会） 年６回 平日夜間
　その他会議 随時 平日夜間

活動・事業 　ふれあいサロン等 各地区で年１回 平日昼間
年11回（公民館協力） 第３火曜日

　子育てサロン 年４回 平日午前
　バスツアー 年１回 平日昼間
　その他行事 随時 平日昼間
　行事等打ち合わせ 随時 平日昼間が多い

東２支部（北栄４丁目、海楽、猫実１・２丁目） 頻度 主な時間帯

会議 　総会 年１回 平日午後
　役員会（役員のみ） 年６回 奇数月第１火曜日午後
　推進委員会（定例会） 年６回 奇数月第１火曜日午後
　その他会議 随時 平日午後

活動・事業 　ふれあいサロン等 各地区で年３回 平日昼間
　子育てサロン 毎月 第２水曜日午前
　子育てサロン（猫実地区） 年５回程度 平日午前
　バスツアー 各地区で年１回 平日昼間
　その他行事 随時 平日昼間

　訪問活動 随時
委員の都合により随時
（主に平日昼間）

　行事等打ち合わせ 随時 平日昼間・夜間

西１支部（堀江３～５丁目、富士見２・３丁目） 頻度 主な時間帯

会議 　総会 年１回 平日夜間
　役員会（役員のみ） 年４回程度 平日夜間
　推進委員会（定例会） 年８回程度 平日夜間
　その他会議 随時 平日夜間

活動・事業 　ふれあいサロン等 毎月（公民館協力） 第３火曜日午後
　子育てサロン 年５回 第３水曜日午前
　バスツアー 年１回 土曜日・日曜日昼間
　その他行事 随時 日曜日が多い

　訪問活動 夏～秋の１カ月程度
委員の都合により随時
（主に昼間）

　行事等打ち合わせ 随時 平日夜間が多い

西２支部（堀江１・２・６丁目、富士見１・４・５丁目、舞浜） 頻度 主な時間帯

会議 　総会 年１回 平日夜間
　役員会（役員のみ） 毎月 平日夜間
　推進委員会（定例会） 年６回 奇数月第３月曜日夜間
　その他会議 随時 平日夜間

活動・事業 　子育てサロン 毎月 第３月曜日午前
　健康サロン 毎月 第１・３金曜日午後
　健康教室 年１回 日曜日午前
　バスツアー ２年に１回 平日昼間
　ふれあいまつり ２年に１回 日曜日午前
　その他行事 随時 土曜日・日曜日が多い
　行事等打ち合わせ 随時 平日夜間が多い



各支部の主な活動状況（頻度・時間帯） ※委員ご推薦の際、ご参考ください。
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南１支部（東野１・２丁目、東野３丁目１～９、富岡、今川） 頻度 主な時間帯

会議 　総会 年１回 平日昼間
　役員会（役員のみ） 毎月 第1月曜日昼間
　推進委員会（定例会） 年５回 奇数月第1月曜日昼間
　その他会議 随時 平日昼間

活動・事業 　ふれあいサロン等

東野地区：毎月１～２回
富岡地区：年８０回
今川地区：年１４回
京成サンコーポ浦安のサ
ロン協力

東野：日曜日午前
その他：平日昼間及び
　　　　　土曜日昼間

　子育てサロン

東野地区：年６回
富岡地区全体：年３回
今川地区：年６回
京成サンコーポ浦安のサ
ロン協力

平日昼間

　バスツアー（東野・富岡・今川） 各年２～３回 平日昼間

　行事等打ち合わせ 随時 平日昼間・夜間

南２支部（東野３丁目１０～４１、弁天、鉄鋼通り、港、千鳥） 頻度 主な時間帯

会議 　総会 年１回 平日昼間
　役員会（役員のみ） 毎月 第１木曜日午前
　推進委員会（定例会） 毎月 第２木曜日
　その他会議 随時 平日昼間

活動・事業 　バスツアー 隔年１回（全体） 平日昼間
　自治会まつり等での福祉たこ焼き出店 年１～２回程度 土曜・日曜昼間
　その他行事 随時 土曜日・日曜日が多い
　行事等打ち合わせ 随時 平日夜間が多い
　ふれあいサロン 週１回程度 平日昼間
　お楽しみのつどい 隔年１回（全体）

南３支部（高洲） 頻度 主な時間帯

会議 　総会 年１回 平日午前
　役員会（役員のみ） 毎月 平日午前
　推進委員会（定例会） 隔月 平日午前
　その他の会議 随時 平日午前

活動・事業 　ふれあいサロン等 年３回程度 平日午前
　バスツアー 年３回程度 平日
　うらちゃんカフェ（高洲ぽっかぽか協力） 月１回 第４火曜日午前
　介護チャットルーム 年２～３回程度 平日午後
　転入シニアバスツアー（ともづな高洲共催） 年２～３回程度 平日午前
　シニアウエルネスサロン（了徳寺大学・ともづな高洲・南３支部共催） 年６回 平日午前
　高洲公民館行事協力 月４回程度 土曜日が多い
　小学校行事協力 随時 平日午後
　行事等打ち合わせ 随時 平日午前

北１支部（猫実４・５丁目、当代島） 頻度 主な時間帯

会議 　総会 年１回 平日夜間
　役員会（役員のみ） 年３回程度 平日夜間
　推進委員会（定例会） 年４回程度 平日夜間
　その他会議 随時 平日夜間

活動・事業 　ふれあいサロン等 各地区で年２回 日曜日昼間
　子育てサロン 年４回 第４火曜日午前
　バスツアー 各地区で年１回 昼間
　学校との活動 随時 平日午後
　その他行事 随時 土曜日・日曜日が多い

　訪問活動 随時
委員の都合により随時
（主に平日昼間）

　行事等打ち合わせ 随時 平日夜間が多い
　ふれあいスポーツのつどい（ボッチャ大会） 年１回 土曜日昼間
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北２支部（北栄１～３丁目、猫実３丁目） 頻度 主な時間帯

会議 　総会 年１回 平日夜間
　推進委員会 年12回程度 平日午前
　全体会 年１回程度 平日夜間
　その他会議（役員打ち合わせ等） 随時

活動・事業 　ふれあいサロン等 各地区で年２～４回 平日昼間
　子育てサロン 毎月第１金曜日 第１金曜日午前
　バスツアー・おたのしみ会 年１回 平日昼間
　その他行事 随時 土曜日・日曜日が多い

　訪問活動 随時
委員の都合により随時
（主に平日昼間）

　行事等打ち合わせ 随時 平日昼間が多い

海浜１支部（入船） 頻度 主な時間帯

会議 　総会 年１回 平日午前
　役員会（役員のみ） 毎月 第１月曜日午後
　推進委員会（定例会） 年４回 平日午後
　その他会議 随時 平日昼間

活動・事業 　統一事業（講座） 年１回 随時
　丁目別事業（ふれあいサロン） 各丁目年４回～１２回程度 随時

　丁目別事業（子育てサロン）
１～３丁目年６回程度
６丁目は毎月開催

平日午前
平日午前

　丁目別事業（バスツアー） 各丁目年４回程度 随時
　丁目別事業（学校・自治会行事） 各丁目年１回程度 随時
　丁目別事業（講座） 各丁目年１回程度 随時
　行事等打合せ 各行事毎に１回程度 随時

海浜２支部（日の出・明海） 頻度 主な時間帯

会議 　総会 年１回 日曜日午前
　役員会（役員のみ） 毎月 第１水曜日夜間
　推進委員会（定例会） 毎月 第３水曜日夜間
　その他の会議 随時 平日昼間

活動・事業 　子育てサロン
明海地区：２ヵ月に１回
日の出地区：年４回

平日昼間

　バスツアー 年１、２回 平日昼間
　学校・自治会他行事協力・参加 随時 土曜日・日曜日が多い
　ひのでcafé 月１回 毎月第４月曜日
　パークゴルフを楽しむ会 夏・冬を除く毎月２回 第１木曜日・第３金曜日
　シニアウエルネスサロン（了徳寺大学・ともづな高洲・南３支部共催） 年６回 平日午前

　 　つなぐテラス 毎月 第２木曜日
　その他行事 随時 土曜日・日曜日が多い
　行事等打ち合わせ 随時 平日昼間


